
 

Mi 7. Mai / Mi 4. Juni / jeweils von 18:15 - 20 Uhr 

Naturspaziergänge 
Spaziergänge mit vorgetragenen Impulsen 
 

Mit Christina den Hond-Vaccaro 



 
Mi 7. Mai / 18.15 – 20 Uhr 

Faszination Wald 
Ein waldökologischer Spaziergang 

 

Ist Wald gleich Wald? Wieso ist Waldluft eigentlich gesund und wer filtert 

das Wasser? Die Antworten darauf lassen sich am besten vor Ort, im Wald, 

bei einem Spaziergang finden.  

Für alle, die gerne durch Wälder gehen und Lust haben, dabei in Begleitung 

einer Ökologin manches mit etwas anderen Augen betrachten lernen. 

 
Mi 4. Juni / 18:15–20 Uhr 

Was ich gewinne, wenn ich 
verzichte 
Ein naturverbundener Spaziergang 
 

Könnte weniger tatsächlich mehr sein? Etwa weniger Kleidungsstücke, 

Flugzeugreisen, Zeit im Auto(stau)? Theoretisch wissen das manche, 

praktisch vielleicht weniger. Ein Spaziergang mit vorgetragenen Impulsen 

und Raum zum Austausch über Erfolge und Hindernisse. 

 

Gemeinsame, begleitete Spaziergänge mit Impulsen und Austausch zu den 

jeweiligen Themen. 

 
Referentin: Dr. Christina den Hond-Vaccaro, Wissenschaftlerin im Bereich Agroforst und 
Bloggerin, Wanderführerin, Düns, www.klimaplanet.com 

 
Kosten: Kursbeitrag € 15,- / Spaziergang 

http://www.klimaplanet.com/

